
 

 

Einladung „Lehrer*innenbild Außensicht“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltung „Lehrer*innengesundheit“ der VCL Wien 

Am 14.02.2023 fand im Gymnasium Theresianum ein Vortrag zum 
Thema „Lehrer*innengesundheit - Gesund, positiv und resilient 
durchs (Schul-)Leben“ statt. Katharina Hanyka, BEd MSc MSc von 
der KPH Wien/Krems gab wichtige Tipps für ein gesundes Leben 
und eine gesundheitsfördernde Arbeitsumgebung in der Schule.  

Als Team der ÖPU Wien fordern wir den Dienstgeber dazu auf, 

zukünftig vermehrt den Fokus auf die Lehrer*innengesundheit 

zu legen. Dies betrifft insbesondere folgende Punkte: 

• personen- und organisationsbezogene Maßnahmen zur Gesundheitsförderung 

• besseres Zeitmanagement und Reduktion von zusätzlichen administrativen Aufgaben  

• Unterstützungspersonal  

• Burn-Out-Prävention 

 

 

Wien, am 16.02.2023 

 

 

 

 

 

 


